Батьківський лекторій 

ОСОБЛИВОСТІ   ОРГАНІЗАЦІЇ   РОБОТИ   З   БАТЬКАМИ   НА   ЕТАПІ   ФОРМУВАННЯ   КЛАСНОГО   КОЛЕКТИВУ
Кожна  мати  та кожен  батько  хоче, щоб спілкування  з  дитиною приносило  радість, щоб були взаємопорозуміння й дружба. Хоча часом це нелегко. Дитина своєю поведінкою часто ставить перед батьками складні завдання : як відреагувати на спалах злості, неслухняності, що робити, якщо дитина пригнічена і невпевнена в собі, як допомогти їй налагодити контакт з однолітками.

У батьків може виникати багато неприємних почуттів – злість, розчарування, безпорадність, почуття провини за те, що не змогли чомусь навчити.

Що ми, класні керівники, можемо порадити батькам в такій ситуації ? 

Передусім має значення ставлення дорослих до дитини. Важливо приймати її. Це означає любити її безумовно. Просто тому, що вона є, а не тому, що поводиться добре, відмінно вчиться, слухняна тощо. Важливо поважати дитину як особливу людину, поважати її думку і почуття, демонструвати цю повагу. Важливо прагнути зрозуміти, намагатися уявити себе на її місці. Важлива цікавість до її світу  та життя. Тоді дитина почувається потрібною, любимою. Тоді вона готова довіряти батькам, дорослим.
За досвідом, хвалити дитину завжди є за що, головне – хотіти знайти. Схвалень і заохочень має бути більше, ніж покарань і критики. Такий підхід не означає, що сердитися на дитину чи приховувати свої почуття не треба. Слід виявляти своє невдоволення якоюсь дією дитини, а не дитиною загалом.

Усі батьки дуже лякаються, коли помічають, що дитина поводиться агресивно, бреше, занадто замкнена, брутальна. Та й як тут не хвилюватися. Але насправді всі ці види поведінки є лише сигналом – чогось дитина ще не вивчила, чи чогось їй не вистачає, щось відбувається всередині неї, що змушує її так поводитись. В усіх таких випадках перелякані батьки приділяють багато негативної уваги, намагаючись « вигнати бісів». Це призводить до того, що негативна поведінка дитини навіть може посилюватися. Тож треба порадити батькам усі звернення до дитини замінити з негативу на позитив.
Коли класним керівником обговорюються проблеми виховання дітей старшого підліткового віку з батьками, то звертає на себе увагу один недолік. Це – надмірно « наказове» ставлення до дитини: значна кількість вимог, спонукань, доган, дуже різких слів і підвищений тон. Класний керівник в такій ситуації може запропонувати прийоми, які видадуться корисними для всіх батьків.
Прийом першим і основний. Треба переконати себе, що в багатьох випадках зауваження, осмикування, вимоги, взагалі втручання просто не потрібні. Зробіть простий дослід: коли  у вас « свербить язик» наказати щось дитині, не робіть цього, а спокійно, уважно подумайте: чи справді вона поводиться так погано, чи її поведінка ( бажано тут згадати і своє дитинство) природна, нормальна для дитини ? Може бути так, що в дев’яти  випадках із десяти ви дійдете такого висновку.

Прийом другий. Треба зрозуміти, що багато повчань дорослих випливають із того, що ми підсвідомо вимагаємо від дітей не дитячої, а дорослої поведінки. Безкінечний привід  для нотацій те, що підлітки не вміють робити свої справи  вчасно і взагалі абсолютно не поспішають, всюди спізнюються. Ну як тут не « завестися»? А така поведінка зовсім не свідчить про те, що дитина недисциплінована. Вона просто не знає ще ціну часу.
Прийом третій. У кожного члена сім’ї є щось у ставленні до дитини, що погано вливає на підлітка. Це треба обов’язково визначити. І, якщо визначите, користь буде не тільки в тому, що ви будете намагатися зменшити це погане, ви поступово зрозумієте, що не завжди маєте рацію у спілкуванні з дітьми, що вам треба обережніше, виважніше виступати в ролі наставника і того хто повчає.

І четвертий прийом: треба вчитися терпіти, не реагувати у тих випадках, коли дитина виводить вас із рівноваги, але по суті ні в чому не винна. Тільки не подумайте, ніякого самоусунення не рекомендується. Обов'язково бувають випадки, коли дитину треба зупинити, щось їй заборонити, на чомусь категорично настояти. Йдеться лише про те, щоб звести такий тиск на дитину до необхідного мінімуму.

Батьківські збори залишаються однією з важливих форм роботи з батьками. Готуючись до батьківських зборів. Я дотримуюсь наступних методичних рекомендацій:

1. У підготовці та проведенні зборів допомагає анкетування батьків. В анкетах потрібно передбачити питання, що хвилюють батьків, яка інформація їм потрібна і яку допомогу у вихованні дітей вони можуть надати школі.

2. Оголошення про батьківські збори, тему зборів та необхідність відвідування батьків потрібно зробити не пізніше за 7 – 10 днів до дати проведення з обов'язковим записом  в щоденники.

3. Батьки, які не можуть прийти на збори, повідомляють класного керівника і приходять до школи на батьківську годину.

4. До підготовки зборів треба залучати членів батьківського комітету класу.

5. До кожних батьківських зборів класному керівнику треба ретельно готуватися. Виступ на зборах повинен бути добре підготовленим, емоційним, доброзичливим.

6. Потрібно наводити позитивні ( з них починати виступ) факти з життя класу, аналізувати негативні явища, але тільки факти. Не можна постійно згадувати одні й ті ж самі прізвища учнів в позитивному або негативному плані.
7. Про негативні моменти у навчанні або вихованні учня повідомляти батьків краще індивідуально після зборів.

8. Ми в школі практикуємо виступи – лекції перед батьками юристів, медиків. Але після виступу бажано обговорити дане питання « за круглим столом» ; тобто дати батькам можливість висловити своє ставлення до проблеми.

9. З ряду питань, які обговорюються на зборах, приймається рішення, яке доводиться до всіх батьків. Періодично батьківський комітет звітує про виконання прийнятих рішень.
10.  Обов'язково потрібно подякувати всім батькам, які готували збори і які допомагали школі. 

( з досвіду роботи КАЛАШНИК   ОЛЕНИ   ЮРІЇВНИ, вчителя комунального закладу «СЗШ № 6» Кам’янської міської ради  Дніпропетровської області )
